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ACTA DE FORMACION A FAMILIAS
Lugar: CDI TIMAYUI Fecha: 26-03-26
Hora de inicio: 2:00 PM Hora de finalizacion: | 3:00 PM
Convoca: | APOYO PSICOSOCIAL
Tema: Practicas de crianza positivas y prevencion de la violencia en la primera infancia

Promover practicas de crianza basadas en el respeto, la comunicacidn asertiva y la disciplina
Objetivo: | positiva como estrategias de prevencion y mitigacion de situaciones de violencia intrafamiliar,
en coherencia con el enfoque de proteccion integral y lo establecido en la Ley 2089 de 2021.

e Aperturay contextualizacién

e Explicacion guiada sobre practicas de crianza

Agenda: e Actividad participativa: “Transformando la crianza: del castigo al buen trato”
e Analisis y reflexion

e Cierre

Desarrollo

El dia 26 de Marzo de 2026, en las instalaciones del CDI Timayui, se llevé a cabo la jornada de formacion a
familias en el marco del Contrato de Aportes N.° 47007142025 suscrito con el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), orientada a la promocién de practicas de crianza positivas como base para la
prevencion y mitigacién de situaciones de violencia en la primera infancia.

La jornada se desarrollé bajo el enfoque de proteccidn integral, el cual reconoce a los nifios y nifias como
sujetos de derechos y establece la corresponsabilidad entre familia, Estado y sociedad en su garantia
efectiva; en coherencia con este enfoque y dando continuidad al proceso formativo previo, se retomaron los
conceptos de factores protectores y factores de riesgo, estableciendo su relacién directa con las practicas de
crianza en el entorno familiar; en este marco, se orientd a las familias sobre la importancia de reconocer que
las practicas parentales pueden constituirse en factores protectores cuando promueven el buen trato, o en
factores de riesgo cuando se basan en dinamicas de violencia.

En el momento inicial se realizé una contextualizacion sobre las practicas de crianza, enfatizando en la
diferencia entre précticas positivas y practicas violentas; se explicd que las practicas de crianza positiva se
fundamentan en la comunicacidn asertiva, la escucha activa, el establecimiento de limites con respeto y el
acompafamiento emocional, mientras que prdacticas como el castigo fisico, los gritos, la humillacién o la
negligencia constituyen formas de violencia que afectan el desarrollo integral de los nifios y nifias. Asimismo,
se socializd lo establecido en la Ley 2089 de 2021, la cual prohibe el castigo fisico y los tratos humillantes
como métodos de correccidon, promoviendo el buen trato como base de la crianza.

En el momento central de la jornada se implemento la actividad participativa denominada “Transformando
la crianza: del castigo al buen trato”, mediante la estrategia de teatrino, en la cual se representaron
situaciones cotidianas del entorno familiar relacionadas con practicas de crianza inadecuadas. A través de
estas representaciones se visibilizaron conductas como el uso del castigo fisico, los gritos y la imposicién
autoritaria, en coherencia con las situaciones que la Ley 2089 de 2021 busca prevenir. Luego, estas mismas
situaciones se retomaron desde el enfoque de crianza positiva, mostrando alternativas basadas en la
comunicacidn asertiva, la regulacidn emocional, el establecimiento de limites con respeto y el
acompafamiento afectivo, lo que permitio a las familias reconocer formas mas adecuadas de abordar los
conflictos en el hogar.
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Aunque la estrategia inicialmente planteada correspondia al uso del teatrino con titeres, durante el
desarrollo de la actividad las familias propusieron representar los casos de manera directa a través de
ejercicios teatrales (role play), asumiendo los roles de las situaciones trabajadas; esta iniciativa permitié
ampliar la experiencia formativa, facilitando la participacion activa, la apropiacion de los contenidos y la
reflexion sobre las propias dindmicas de crianza. Posteriormente, se desarrolld un espacio de analisis de
casos a partir de las situaciones representadas tanto en el teatrino como en el role play. En este momento,
los participantes identificaron practicas de crianza inadecuadas, factores de riesgo y emociones presentes en
los nifios y nifias, asi como sus posibles efectos en el desarrollo.

De manera complementaria, se propicié un espacio de cierre reflexivo en el que se enfatizé la importancia de
transformar practicas de crianza basadas en el castigo hacia prdacticas fundamentadas en el respeto, el
didlogo y el acompafiamiento emocional, reconociendo la prevencién como eje central para la mitigacién de
la violencia intrafamiliar, en este contexto, se destacé el rol de la familia como agente protector en la
garantia de derechos de los nifios y nifias, consolidando los aprendizajes adquiridos y promoviendo el
compromiso frente al fortalecimiento de entornos seguros, afectivos y libres de violencia, como mensaje
final se resalté que la crianza positiva constituye una estrategia fundamental para la prevencion de la
violencia y la garantia del desarrollo integral en la primera infancia.

Marco normativo y fundamentacion técnica

e Marco Normativo
La jornada de formacién a familias desarrollada en el CDI Timayui se ejecuta en cumplimiento de las
obligaciones contractuales derivadas del Contrato de Aportes N.° 47007142025, suscrito con el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), y se fundamenta en el marco juridico vigente en
materia de garantia de derechos de la primera infancia.

En primer término, se sustenta en la Ley 1098 de 2006 — Cddigo de Infancia y Adolescencia, normativa
gue establece el principio de proteccién integral, el caracter prevalente de los derechos de los nifios y
nifas y la corresponsabilidad de la familia, el Estado y la sociedad en su garantia efectiva; de igual
forma, la intervencion se enmarca en la Ley 1804 de 2016, mediante la cual se establece la Politica de
Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia, promoviendo la generacidn de entornos que
favorezcan el desarrollo integral en sus diferentes dimensiones.

De manera especifica, se articula con la Ley 2089 de 2021, la cual prohibe el uso del castigo fisico, los
tratos crueles, humillantes o degradantes como método de correccién, orientando a las familias hacia
practicas de crianza basadas en el respeto, el buen trato y la proteccidn integral, constituyéndose
como un referente normativo clave en la prevencion y mitigacién de la violencia intrafamiliar.
Asimismo, la jornada se articula con los lineamientos técnicos del ICBF, posicionando la formacidén a
familias como una estrategia preventiva desde el componente psicosocial.

e Fundamentacion Conceptual
La intervencion se sustenta en el enfoque de proteccidn integral, el cual reconoce a los nifios y nifas
como sujetos plenos de derechos y promueve la garantia efectiva de estos a través de entornos
protectores; desde la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, la familia constituye el principal
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microsistema de desarrollo, siendo determinante en la construccién de vinculos afectivos y en el
desarrollo emocional en la primera infancia.

Asimismo, se retoma el modelo de factores protectores y factores de riesgo, entendiendo que las
practicas de crianza basadas en el afecto, la comunicacidn asertiva y el establecimiento de limites con
respeto fortalecen los factores protectores, mientras que prdcticas basadas en el castigo fisico o la
violencia incrementan el riesgo psicosocial.

Justificacion Técnica de la Metodologia Implementada

Las estrategias pedagdgicas utilizadas responden a un enfoque de psicoeducacion, orientado no solo
a la transmisidn de informacién, sino también al desarrollo de herramientas practicas que permitan a
las familias transformar sus practicas de crianza. La metodologia se fundamenta en el aprendizaje
experiencial, el cual plantea que el conocimiento se construye a partir de la experiencia, la reflexion y
la aplicacién, favoreciendo la toma de conciencia frente a las propias conductas.

La implementacion del teatrino como estrategia inicial permitid representar situaciones del entorno
familiar, facilitando la identificacién de practicas de crianza inadecuadas y su posterior
transformacion hacia alternativas basadas en el buen trato; durante el desarrollo de la actividad, las
familias ampliaron esta estrategia mediante ejercicios de representacidn directa (role play), lo que
fortalecid la participacion y la apropiacidn de los contenidos desde la experiencia.

El analisis de casos, construido a partir de las situaciones representadas, permitié orientar la reflexién
sobre practicas de crianza, factores de riesgo y emociones involucradas, favoreciendo la
resignificacion de dichas practicas hacia alternativas basadas en la disciplina positiva; este proceso
contribuyd al fortalecimiento de habilidades parentales como la comunicacién asertiva, la regulaciéon
emocional y la resolucién pacifica de conflictos.

Observaciones/

Se evidencid participacion activa de las familias en las actividades de teatrino y role play,
facilitando la identificacién de practicas de crianza inadecuadas y su transformacion hacia
alternativas basadas en el buen trato, también se observé apropiacidon de estrategias

Evaluacion: como la comunicacidn asertiva, la regulacién emocional y el establecimiento de limites
con respeto.
¢ Implementar practicas de crianza basadas en el respeto y la comunicacién asertiva.
e Evitar el uso de castigo fisico, gritos y practicas humillantes.
Compromisos: e Aplicar estrategias de disciplina positiva en situaciones de conflicto.

e Fortalecer el didlogo y el acompafiamiento emocional en el hogar.

Profesional Responsable: Z::.azNaarshuaAbello Firma: %}g@m Jg/bb@ﬁ g
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD REALIZADA:

| FORMACION A FAMILIAS

| RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Psi. Nashua Abello - Prof. Apoyo Psicosocial

Fecha: 27-03-26

Descripciéon de la actividad: Desarrollo de espacio de
contextualizacién sobre practicas de crianza, en el que se
orientd a las familias en la diferenciacion entre practicas
positivas y practicas violentas, resaltando su impacto en
el desarrollo integral de los nifios y nifias, en el marco de
la Ley 2089 de 2021.

Fecha: 27-03-26

Descripcién de la actividad: Espacio participativo orientado
a la construccién colectiva de significados en torno a los
conceptos de crianza, crianza positiva y prevencion de la
violencia en la primera infancia, promoviendo la reflexion
desde las experiencias de las familias.

Fecha: 27-03-26
Descripcion de la actividad: Construccién colectiva de

conceptos asociados a factores de riesgo y factores
protectores, asi como al fortalecimiento de Ila
comunicacion asertiva y afectiva y la disciplina positiva,
como estrategias para la promocién del buen trato en el
entorno familiar.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD REALIZADA:

| FORMACION A FAMILIAS

| RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Psi. Nashua Abello - Prof. Apoyo Psicosocial

Fecha: 27-03-26

Descripcién de la actividad: Desarrollo de actividad
participativa mediante teatrino, complementada con
ejercicios de representacién directa (role play) propuestos
por las familias, en los cuales se recrearon situaciones
cotidianas de crianza, favoreciendo la participacion activa,
la apropiacion de los contenidos y la reflexién sobre las
dindmicas familiares.

Fecha: 27-03-26

Descripcién de la actividad: Espacio de andlisis de casos a
partir de las situaciones representadas en el teatrino y el role
play, en el que las familias identificaron practicas de crianza
inadecuadas, factores de riesgo y emociones presentes en los
nifios y nifias, reconociendo sus posibles efectos en el
desarrollo.

Fecha: 27-03-26

Descripcidn de la actividad: Cierre reflexivo orientado a
la transformacion de préacticas de crianza basadas en el
castigo hacia el buen trato, destacando el rol de la familia
como agente protector y promoviendo la construccién de
entornos seguros, afectivos y libres de violencia.




